
 به نام خدا                                                

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

(EDO) دفتر توسعه آموزش 

شیوه نامه ارزیابی دانشجویان -فرم طرح درس  

 ویژه دروس نظری

پیراپزشکی :دانشکده  

 مشخصات کلی درس

 بهداشت روان عنوان درس:

 ۴ترم : تحصیلی فراگیرانمقطع 

 هوشبری کارشناسی پیوسته

 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴سال تحصیلی:  واحد نظری ۲ تعداد و نوع واحد: 

 ۱۴۰۴ بهمن تاریخ شروع درس: 1647409درس:  کد

 ۱۴۰۵ خرداد تاریخ پایان درس: پیش نیاز: ندارد

 

 مشخصات استاد مسئول درس

 ایمیل مرتبه علمی نام و نام خانوادگی

 j.sarani@qums.ac.ir روانشناسی بالینی آموزشی استادیار دکتر جعفر سارانی یازتپه

 

 و منابع یریادگی–یاددهی یهادرس، اهداف، روش یمعرف

 هدف کلی یا شرح درس براساس برنامه آموزشی دوره )کوریکولوم(:

مقابله با  یبا اصول بهداشت روان، عوامل مؤثر بر سلامت روان، استرس و راهبردها یرشته هوشبر انیدانشجو ییآشنا: هدف کلی

 یهاطیدر مح مارانیتعامل با ب تیفیک یبه منظور ارتقا یاختلالات روان یو خانواده، و شناخت مقدمات ماریبا ب یآن، ارتباط درمان

 .یهوشیو ب یجراح یهابخش ژهیوبه یدرمان

 درس بتواند(: انیدانشجو پس از پا رودی)انتظار م یاهداف اختصاص

 .دهد حیمفهوم بهداشت روان و عوامل مؤثر بر آن را توض



 .کند ییرا شناسا یدرمان یهاطیاسترس در مح جادکنندهیعوامل ا

 .ردیبه کار گ ینیکار بال طیمقابله با استرس را در مح یراهبردها

 .دهد صیتشخ ماریانسان را در تعامل با ب یاساس یازهاین

 .و همراهان را به کار ببرد ماریبا ب یارتباط مؤثر و ارتباط درمان اصول

 .دهد حیآن بر رفتار فرد را توض ریو تأث یخودپندار مفهوم

 آشنا شود. یبه طور مقدمات یروان عیبا اختلالات شا

 آشنا شود. یمرتبط با مرگ، مردن و سوگوار یروان یهاواکنش با

 رئوس مطالب درس

 مفهوم و اصول بهداشت روان

 استرس و راهبردهای مقابله با آن

 نیازهای انسان

 ارتباط و ارتباط درمانی

 خودپنداری

 آشنایی مقدماتی با اختلالات روانی

 مرگ، مردن و سوگواری

 

 بهداشت روانبرنامه جلسات درس  .1جدول 

 موضوع جلسه جلسه

 .ماریو نقش آن در تعامل با ب یدرمان یهاطیسلامت روان در مح تیبا درس، مفهوم بهداشت روان، اهم ییآشنا اول

 آشنا باشد؟ بهداشت روانبا اصول  دیبا هوشبریکارشناس  کیچرا پرسش که  نیا یبررس

 آن. یهاشاخصمفهوم سلامت روان و  دوم

 استرس. جادکنندهیانواع و عوامل ا ف،یاسترس: تعر سوم

 مقابله با آن. یو راهبردها یدرمان یهاطیاسترس در مح چهارم

 ها.آن یبندانسان و طبقه یازهاین پنجم



 .ماریدر رفتار انسان و تعامل با ب یروان یازهاینقش ن ششم

 و همراهان ماریبا ب یارتباط و اصول ارتباط درمان ندیمفهوم ارتباط، عناصر فرا هفتم

 و عوامل مؤثر بر آن. یمفهوم خودپندار هشتم

 عیشا یبا اختلالات روان یمقدمات ییآشنا نهم

 یدرمان یهاطیدر مح عیشا یاختلالات روان دهم

 یو بستر یماریب طیدر شرا مارانیب یروان یهاواکنش یازدهم

 یقبل از عمل جراح مارانیاضطراب باسترس و  دوازدهم

 یو دارودرمان یشناختروان یهابا درمان یمقدمات ییآشنا سیزدهم

 یروان تیوضع نهیبا معا یمقدمات ییآشنا چهاردهم

 و خانواده مارانیب یروان یهامرگ و مردن: واکنش پانزدهم

 مباحث و پاسخ به سؤالات یبندجمع شانزدهم

 

 ییدانشجو ارائهی، گروه بحثی و تعامل یسخنران :یریادگی–یاددهی یهاروش

 دیاسلا دئوپروژکتور،یو و انهیرا: شرایط اجرا

 (.٪۷۰)پایان ترم (، آزمون ٪۲۰(، ارائه دانشجویی )٪۱۰حضور و مشارکت در کلاس )شیوه ارزشیابی دانشجویان: 

. )منبع عیرف شهی: اندناشر، محسن کوشان ،یواقع دیسع، رشته اتاق عمل انیدانشجو یبرا یکتاب بهداشت روان: منابع یمعرف

 .(یاصل

: دکتر مترجم، زی، پدرو روئ نیال. وردو ای: رابرت بولاند ، مارسسندهینو، ۲۰۲۲( ۲و  ۱کاپلان و سادوک )جلد  یپزشکخلاصه روان

  : انتشارات ارجمندناشر، اسفندزاد نیحس ی، عل یشاهقلعه انیدیجمش نی، دکتر پرو ی، دکتر فاطمه هداوندخان یرضاع نیفرز

 .(اختیاری)منبع 


